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El Taller de Crianza Restaurativa de 
la Arquidiócesis de San Francisco 
tiene como objetivo capacitar a 

los padres para que comprendan el 
comportamiento de sus hijos y los 
desafíos que un niño puede encontrar 
en el mundo en el que vivimos hoy en 
día, donde prevalece la violencia, muchos 
se sienten alienados y hay un aumento 
en los problemas de salud mental en los 
jóvenes.  Además, el uso de los medios 
digitales por parte de niños y jóvenes 
está disminuyendo la interacción cara a 
cara. 
La falta de desarrollo de la empatía 
afecta negativamente la capacidad de 
los niños para establecer relaciones 
significativas, navegar con éxito por 
el mundo del trabajo y la carrera, y 
minimiza su bienestar emocional.

Desarrollar un modelo de crianza sólido 
ayuda a restaurar este equilibrio. No 
solo busca prevenir daños, sino también 
sanar y rehabilitar relaciones que ya 
están bajo estrés.

El Taller de Crianza Restaurativa 
proporciona dos enseñanzas separadas: 
una práctica restaurativa arraigada en 
la relación con Dios y el reconocimiento 
de su amor por cada uno de nosotros, 
padres e hijos por igual. Estas charlas se 
basan en las Escrituras y tienen como 
objetivo restaurar la conexión con la 
comunidad de fe de uno y fomentar 
un mayor sentido de pertenencia en 
esa comunidad de fe donde la vida 
espiritual y los valores fuertes pueden ser 
alimentados.

El segundo enfoque secular del taller de 
crianza es el desarrollo de habilidades 
de crianza relacionadas con prácticas 
diarias concretas que comienzan con las 
mejores prácticas para la madre durante 
el embarazo: descanso, nutrición, 
visitas médicas y el desarrollo de un 

sistema de apoyo para cuando llegue el 
bebé, etc. Las enseñanzas tienen como 
objetivo promover la estabilidad en la 
rutina diaria de los niños en crecimiento 
donde se satisfacen sus necesidades 
físicas, nutricionales y educativas. 
Cuando el esfuerzo está disponible para 
satisfacer estas necesidades, los niños 
experimentan una mayor estabilidad 
emocional y aprenden de manera más 
efectiva cómo tener éxito tanto en la 
escuela como en sus relaciones.

Las sesiones del Taller de Crianza 
Restaurativa cubren una variedad de 
conceptos reflexivos, actividades y 
recursos prácticos para llevar a casa, 
alentando a los padres a considerar el 
impacto de sus estilos y comportamiento 
de crianza actuales y permitiendo que 
las madres y los padres desarrollen 
nuevas habilidades necesarias para sanar 
heridas pasadas, prevenir daños en el 
futuro y construir relaciones saludables.

El Taller de Crianza Restaurativa está 
disponible en línea (por internet) para 
padres de habla hispana.

A continuación, puede examinar uno de 
los modelos que utilizamos en el Taller 
de Crianza Restaurativa: Cuatro Estilos de 
Crianza y Ventana de Disciplina Social.
La visión del Ministerio de Justicia 
Restaurativa de la Arquidiócesis de San 
Francisco es acompañar a los padres 
de familia más vulnerables que viven 
dentro de los márgenes y desatendidos 
entre nosotros que quieran descubrir 
nuevas enseñanzas para criar a sus hijos 
seguros.

Los objetivos del Taller de Crianza 
Restaurativa son implementar estrategias 
de prevención, ofrecer ministerios de 
sanación que reflejen el amor de Dios 
nuestro Padre por cada uno de nosotros 
y apoyar la reintegración individual en 
la sociedad. Esta es una inversión en 
las familias y en las comunidades para 
romper el ciclo de negligencia, alienación, 
crimen y encarcelamiento.

El Taller de Justicia Restaurativa ofrece 
apoyo a los padres desde el embarazo 
hasta el nacimiento y después de eso 
ayuda a fomentar prácticas sólidas de los 
padres para criar bebés, niños pequeños, 
preescolares, estudiantes intermedios y 
hasta la adolescencia (etapas tempranas, 
intermedias y tardías).

TALLER DE CRIANZA
RESTAURATIVA

CONSTRUYENDO RELACIONES FAMILIARES SALUDABLES



The Archdiocese of San Francisco – 
Restorative Parenting Workshop 
aims to empower parents to 

understand their child’s behavior and 
the challenges a child may encounter in 
the world we live in today where violence 
is prevalent, many feel alienated, and 
there is an increase in mental health 
issues in young people.  In addition, 
the use of digital media by children and 
young people is decreasing face-to-face 
interaction and is affecting, in a negative 
way, the development of social skills and 
empathy. Children and young people are 
very vulnerable to the negative values 
portrayed in many video games, and 
perhaps above all else, the constant 
exposure in the media to pornography.

Failure to develop empathy negatively 
affects children’s ability to make 
meaningful relationships, successfully to 
navigate the world of work and career, 
and undermines their emotional well-
being.

Developing a strong parenting model 
helps to restore this balance. Not only 
does it seek to prevent harm but to heal 
and rehabilitate relationships already 
under stress.

The Restorative Parenting Workshop 
provides two separate teachings: a 
restorative practice rooted in relationship 
to God and recognition of his love for 
each one of us – parents and children 
alike. These talks will be scripture 
based and aim to restore connection to 
one’s faith community and to foster a 
greater sense of belonging in that faith 
community where spiritual life and strong 
values may be nourished. The second 
secular focus of the parenting workshop 
is the development of parenting skills 
related to concrete daily practices 
beginning with best practices for the 
mother during pregnancy: rest, nutrition, 
medical visits and the development 
of a support system for when the 
baby arrives, etc. The teachings aim to 
promote stability in the daily routine of 

growing children where their physical, 
nutritional, and educational needs are 
satisfied. When the effort is available to 
meet these needs, children experience 
greater emotional stability and learn 
more effectively how to be successful 
both at school and in their relationships.

The Restorative Parenting Workshop 
sessions cover a range of reflective 
concepts, activities and practical 
resources to take home, encouraging 
parents to consider the impact of their 
current parenting styles and behavior 
and allowing mothers and fathers to 
develop new skills needed to heal past 
hurts, prevent harm in the future and 
build healthy relationships.

The Restorative Parenting Workshop is 
available virtually to Spanish speaking 
parents.

Below you can examine one the models 
we use in the Restorative Parenting 
Workshop: Four Parenting Styles and 
Social Discipline Window.

The ADSF – Restorative Justice Ministry 
vision is to accompany the most 
vulnerable living within the margins and 
underserved among us.

The goals of The Restorative Parenting 
Workshop are to implement prevention 
strategies, to offer healing ministries 
that reflect the love of God our Father 
for each one of us, and to support 
individual reintegration into society. 
This is an investment in families and 
in communities in order to break the 
cycle of neglect, alienation, crime and 
incarceration.

The Restorative Justice Workshop offers 
support to parents from pregnancy 
through birth and after that it helps 
foster sound parent practices for 
raising infants and babies, toddlers, 
preschoolers, middle students, and all 
the way to adolescence (early, middle 
and late stages). 

RESTORATIVE
PARENTING

BUILDING HEALTHY RELATIONSHIPS



Temas de Crianza Restaurativa:
Primeros 5 Años, Seis A Doce Años, Adolescentes (Etapas Tempranas, Medias Y Tardías)

Taller De Crianza Restaurativa

CRIANZA BÍBLICA

•	 Construcción De La Familia De Fe
•	 Derrotar La Rebelión Con Amor
•	 El Don De La Oración Familiar
•	 Protegiendo A Los Niños: Educación 

Sexual Y Derechos De Los Padres
•	 Fe Familiar En Acción
•	 Actividades Para Reforzar La Fe
•	 Enseñar La Fe Con El Ejemplo
•	 El Mundo Vs. El Reino De Dios

TEMAS ESPECIALES

•	 Crianza Exitosa de Padres Solteros
•	 Desintoxicar La Separación Y El Divorcio, Hacer 

Que La Paternidad Compartida Funcione
•	 Construyendo El Amor En La Crianza De Los Hijos
•	 Abuelos Saludables Y Apoyo A Los Padres
•	 Hijos De Los Encarcelados: Vivir Y Sobrevivir 

Con Los Padres En Prisión

•	 Embarazo: Drogas Y Violencia
•	 Edad Y Etapas De Niños Y 

Adolescentes
•	 Estilos De Crianza Y Estilos De 

Aprendizaje De Los Niños
•	 Manejo De La Ira Y Resolución 

De Conflictos
•	 Disciplina Vs. Castigo

•	 Protegiendo A Los Niños: 
Educación Sexual Y Derechos 
De Los Padres

•	 Participación De Los Padres En 
El Éxito Escolar Académico

•	 Tipos De Drogas Y 
Consecuencias

•	 Ciclos De Desarrollo Social Y 
Sexual De Los Adolescentes

•	 El Acoso (Bullying) Y Ciberacoso
•	 ¿Qué Necesitas Saber Sobre 

Las Pandillas?
•	 Las Redes Sociales Y Los Juegos 

Influyen En Los Niños Y Jóvenes
•	 Crianza Soltera Exitosa
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Restorative Parenting
Main Topics

First 5, Six to Twelve, Adolescents 
(Early, Middle And Late Stages)

Biblical Parenting
•	 Faith Family Building
•	 Defeating Rebellion with Love
•	 The Gift of Family Prayer
•	 Protecting Kids: Sex Education 

& Parents Rights
•	 Family Faith in Action
•	 Activities to Reinforce the Faith
•	 Teaching the Faith By Example
•	 The World vs. the Kingdom of 

God

Special Topics
•	 Successful Single Parenting
•	 Detoxing Separation and 

Divorce, Making Co-parenting 
Work

•	 Building Love in Step Parenting
•	 Healthy Grandparenthood and 

Parent Support   
•	 Bullying and Cyberbullying
•	 Children of the Incarcerated: 

Living and Surviving With 
Parent In Prison

•	 Pregnancy: Drugs And Violence
•	 Children And Adolescents Age 

And Stages
•	 Parenting Styles And Children 

Learning Styles
•	 Anger Management And Con-

flict Resolution
•	 Discipline Vs. Punishment
•	 Protecting Kids: Sex Education 

& Parents Rights
•	 Parent Involvement In Academ-

ic School Success
•	 Types Of Drugs And Conse-

quences
•	 Social And Sexual Development 

Cycles Of Teens
•	 Bullying And Cyberbullying
•	 What Do You Need To Know 

About Gangs
•	 Social Media and Games Influ-

ence On Children And Youth
•	 Successful Single Parenting
•	 Living And Surviving With A Par-

ent In Prison
•	 For Couples: Practical Guides 

To Healthy Relationships
•	 Restorative Parenting Work-

shop: Biblical Parenting
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QUIÉN DEBE ASISTIR:
Padres De Habla Hispana, Abuelos, 
Padrastros, Divorciados Y Padres 
Solteros.

HORARIO DE LAS SESIONES 
DEL TALLER:

Primer y Tercer Miércoles De 
Cada Mes (1:30 P.M. a 3:00 P.M.)

INSCRIPCIÓN:
Cada Padre Debe Registrarse Para 
Recibir El Enlace De La Reunión 
Virtual Para La Sesión Del Taller.

WHO SHOULD ATTEND:
Spanish Speaking Parents, 
Grandparents, Stepparents, 
Divorced and Single Parents

WORKSHOP SESSIONS 
SCHEDULE: 

1st and 3rd Wednesday of the 
Month – 1:30 p.m. – 3:00 p.m.

REGISTRATION:
Each Parent must register to 
receive virtual meeting link 
for the workshop session.

Por favor viste la página
www.sfarchdiocese.org/crianza-restaurativa

para registarse al Taller

Please see the page
www.sfarchdiocese.org/restorative-parenting

to register for the Workshop

OFFICE OF HUMAN LIFE AND DIGNITY
Restorative Justice Ministry, A ministry of presence

To support Restorative Justice Ministry 
programs, donate online at:
sfarch.org/rjministry
or send checks or money orders payable to: 

Archdiocese of San Francisco
Restorative Justice Ministry
Restorative Parenting
1 Peter Yorke Way, 
San Francisco, CA 94109


